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POBYT W OŚRODKU i UCZESTNICTWO W ZAWODACH 

W celu zapewnienia sportowcom jak najlepszych warunków i bezpieczeństwa pobytu 

prosimy o zapoznanie się z poniższym regulaminem i przesłanie go wszystkim 

uczestnikom 

▪ Ze względu na sytuację sanitarną w kraju oraz na wprowadzone obostrzenia 
formalne w zawodach mogą brać udział tylko zawodnicy posiadający licencję 
PZPNow., którzy w roku 2020 lub w latach poprzednich startowali w zawodach 
Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży lub w zawodach PENTA DAY. Muszą 
posiadać aktualną licencję PZPNow. 

▪ wszyscy uczestniczący w zawodach (zawodnicy, trenerzy, sędziowie, obsługa 
zawodów) przed zawodami są zobowiązani do wypełnienia i pozostawienia w 
biurze zawodów ankiety – Załącznik 1 (pobierz dokument – PDF).  

▪ na obiektach sportowych przebywać mogą tylko zawodnicy, trenerzy, sędziowie i 
obsługa zawodów 

▪ w biurze zawodów mogą przebywać tylko upoważnione osoby (trenerzy , sędziowie, 
obsługa zawodów) 

▪ zalecane jest ograniczenie liczby uczestników (trenerów, członków zespołu) do 
niezbędnego minimum 

▪ na wszystkich obiektach sportowych zostaną wyznaczone strefy dla drużyn 
▪ wszystkie osoby na obiektach sportowych muszą mieć zakryte usta i nos (z 

wyjątkiem sportowców – patrz niżej), podczas zawodów trenerzy są 
zobowiązani do zakrywania ust i nosa 

▪ sportowcy muszą zakrywać usta i nos, gdy: wchodzą na obiekt sportowy; przed i po 
zakończeniu rozgrzewki, podczas przejścia pomiędzy obiektami 

▪ przez cały czas trwania zawodów należy dbać o zachowanie bezpiecznego dystansu 
społecznego między wszystkimi uczestnikami zawodów, 

▪ więcej szczegółów na konferencji technicznej, 
 

http://www.pentathlon.org.pl/download/dokumenty/2020/Zalacznik%20COVID-19.pdf

